
        



   
 

 

 



   
 

 

 



   
 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

 

  

Schwangerschafts-
konfliktberatung

39%

Schwangeren-
sozialberatung

21%

Familienplanung
2%

Sexualität 
Partnerschaft

27%

Familienrecht
6%

Sexualpädagogik
5%

Verteilung der Angebote 2023



   
 

 

 

 

 

Stadt Mainz
55%

Mainz-Bingen
20%

Alzey-Worms
6%

Bad Kreuznach
5%

übriges Rheinland-Pfalz
2%

Hessen
11%

anderes
1% Wohnort der KlientInnen 

Einzel
63%

Paar
33%

Gruppen
4% Setting Personen



   
 

 

 

897

777

385

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1.000

Präsenz Telefon Video/Online

A
n
za
h
l

Setting Kontakt 2023

276

1.276

799

0

200

400

600

800

1.000

1.200

1.400

Präsenz Telefon Video/Online

A
n
za
h
l

Setting Kontakt 2022



   
 

 

 

 

85

65

89

58

70

15

35

11

42

30

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

in
 P

ro
z
e
n

t

Geschlechtsverteilung nach Fachbereichen
 Frauen

 Männer



   
 

 

 

deutsch
68%

andere Nationalität
21%

keine Angabe
11%

Nationalität der Klient·innen 



   
 

 

 

0
2

34

45

13

3

2

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

unter 14 J. 14 – 17 J. 18 – 29 J. 30 – 39 J. 40 – 49 J. 50 – 59 J. ab 60

in
 P

ro
z
e
n

t

Alter der Klient·innen in der Beratung

8

64

5

23

0

10

20

30

40

50

60

70

80

unter 14 J. 14 – 17 J. 18 – 29 J. 30 – 39 J. 40 – 49 J. 50 – 59 J. ab 60

P
ro

z
e
n

t

Alter der Klient·innen in der Sexualpädagogik



   
 

 

 

291

446

148 171

76

34

17

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

keine
Kinder

Kinder
davon:

1 2 3 4 5+

A
n

z
a
h

l 
d

e
r 

K
li

e
n

ti
n

n
e

n

Anzahl der Kinder der Klientinnen in der 
Schwangerschaftskonfliktberatung



   
 

 

 

62%

19%

15%

3% 1%

Beratungsinhalte in der sozialen Schwangerenberatung

  Beratung zu sozialen und
  wirtschaftlichen Hilfen

  Beantragung finanzieller
  Hilfen

  familien-, arbeits- und
  sozialrechtlichen Fragen

  Probleme in der Schwanger-
  schaft/ Vorsorge + Geburt/
  Betreuung + Wohnen

  Adoption



   
 

 

 

Familienplanung
60%Kinderwunsch, 

Reproduktionsmedizin
16%

Schwangerschafts-
feststellung

16%

Verschreiben, 
Anpassen 

Verhütungsmittel
2%

gynäkologische 
Untersuchung

3%

Sexualität bei 
Schwangerschaft und 

nach Geburt
3%

Anlässe in der ärztlichen Sprechstunde



   
 

 

 

 

66%

7%

9%

9%

3%
2%

2% 2%

Beratungsinhalte in der Sexual- und Partnerschaftsberatung

 Partnerschaft und Sexualität

 Sexualberatung

 Kinderwunsch

 Krise durch Trennung

 Lebenskrise

 Probleme durch Schwangerschaft

 Probleme nach Abbruch

 Weitere (Postpartale Störung,
 sexuelle Orientierung)



   
 

 

 



   
 

 

 

 

14

18

19

28

36

0 10 20 30 40

Beratung für Kinder und
Jugendliche

Fortbildung und Beratung
pädagogische Fachkräfte

Beratung und
Informationsabende für

Eltern

Informations-
veranstaltungen/Vorträge

Gruppenangebote für
SchülerInnen

Angebote der sexuellen Bildung



   
 

 

 

1 1

13
12

66

1

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

4 7 8 9 10 11 13

A
n

z
a
h

l 
d

e
r 

K
la

s
s
e
n

Verteilung der Jahrgangsstufen

6

11

14 14

5

0

5

10

15

20

25

Grundschule Gesamtschulen / IGS Gymnasien Berufsschulen Realschulen+

A
n

z
a
h

l 
V

e
ra

n
s

ta
lt

u
n

g
e

n

Schularten 



   
 

 

 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


